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ข่าวเผยแพร่: วนัที ่8 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2567 (วนัทีข่่าวตพีมิพส์ามารถเผยแพร่ไดท้นัท)ี 
 
 
. 

นักวิชาการ เด็ก เยาวชน ยื่นหนังสือถึง “ประธานกมธ.วิสามัญบุหร่ีไฟฟ้า” เรียกร้องฟังเสียงประชาชน ขอให้ 

“คงกฎหมายหา้มน าเข้าหา้มขายบุหร่ีไฟฟ้า” และ “เร่งบังคับใช้กฎหมายอย่างเร่งด่วน” เพื่อปกป้องเดก็ไทยจาก

ภยับุหร่ีไฟฟ้า หลังพบมีการลักลอบขายบุหร่ีไฟฟ้าในสื่อออนไลนจ์ านวนมาก 

เม่ือวนัท่ี 8 ก.พ. 2567 ศนูยว์ิจัยและจัดการความรูเ้พ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) สหพนัธนิ์สิตนักศึกษาแพทย์

แห่งประเทศไทย ในพระอปุถมัภฯ์ และสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย ไดย่ื้นหนงัสือถึง ‘นพ.นิยม วิวรรธนดิษกลุ 

ประธานกรรมาธิการวิสามญัพิจารณาศกึษากฎหมายและมาตรการควบคมุก ากับบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย’ เรียกรอ้งฟัง

เสียงประชาชน ขอให ้‘คงกฏหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้า’ และ ‘เรง่บงัคบัใชก้ฎหมายอย่างเรง่ด่วน’ เพ่ือปกป้อง

เดก็ไทยจากภยับหุรีไ่ฟฟา้ หลงัพบมีการลกัลอบขายบหุรีไ่ฟฟา้ในสื่อออนไลนจ์ านวนมาก  

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการ ศจย. กล่าวว่า เม่ือวนัท่ี 25 มกราคม 2567 ท่ีผ่านมา มีการแต่งตัง้ 

‘คณะอนกุรรมาธิการเพ่ือพิจารณากฏหมายเก่ียวกบับหุรี่ไฟฟ้าใหเ้หมาะสมกบัประเทศไทย” นัน้ จึงขอใหอ้นกุรรมาธิการฯ 

ขดุนี ้ค  านึงถึงขอ้มลูขอ้เท็จจรงิอย่างรอบดา้นในการพิจารณากฎหมายบหุรี่ไฟฟา้ของประเทศไทย เพื่อปกปอ้งเยาวชนไทย

จากบหุรี่ไฟฟ้า เพราะขอ้มลูทั่วโลก พบช่วงอายท่ีุมีการสบูบหุรี่ไฟฟา้มากคือ 15-24 ปี ซึ่งเป็นเยาวชนนกัสบูหนา้ใหม่ท่ีเพิ่ง

เริม่ลองสบูบหุรี่ไฟฟ้า ทัง้นีม้าตรการบหุรี่ไฟฟ้า แบน vs ควบคมุ บทเรยีนจากตา่งประเทศ สรุปไดด้งันี ้1) ปัจจบุนัประเทศ

ท่ีแบนบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ จาก 4 ประเทศในปี 2555 เป็น 37 ประเทศในปี 2566 2) ประเทศที่แบนบหุรี่ไฟฟ้าพบ

อตัราการสบูของเยาวชนต ่ากวา่ประเทศท่ีใหข้ายถึง 0.6 เท่า 3) ประเทศท่ีใหข้ายได ้แลว้ออกกฎหมายควบคมุ เช่น องักฤษ 

อเมรกิา แคนาดา นิวซีแลนด ์ปัจจบุนัพบวา่คมุไม่ไดจ้รงิ อตัราสบูบหุรีไ่ฟฟา้ในเยาวชนเพิ่มขึน้มาก และบางประเทศยงัพบ

อตัราสบูบหุรี่มวนเพิ่มอีกดว้ย 4) ประเทศท่ีเคยแบน แลว้เปลี่ยนเป็นใหข้ายได ้พบอตัราสบูบหุรี่ไฟฟ้าในเยาวชนเพิ่มเป็น 

2-5 เท่าตวั เช่น แคนาดา นิวซีแลนด ์5) องคก์ารอนามยัโลก สนบัสนนุใหป้ระเทศรายไดน้อ้ยและปานกลาง ใช้มาตรการ

แบนบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือปกป้องเยาวชน และยังพบประเทศรายไดส้งูหลายประเทศท่ีแบนบุหรี่ไฟฟ้าเพราะตอ้งการปกป้อง

เยาวชน เช่น สงิคโปร ์ออสเตรเลีย ไตห้วนั ฮ่องกง  

“ซึ่งทาง 2 แพร่ง ท่ีไทยตอ้งเลือก จากการทบทวนรายงานสถานการณอ์ัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้าของเยาวชนใน

ประเทศตา่งๆ  ท่ีหา้มสบูบหุรีไ่ฟฟา้ และไม่หา้ม พบวา่ ทางเลือกท่ีหนึ่ง หากยกเลกิกฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรี่ไฟฟ้า 

แลว้เปิดเป็นบุหรี่ไฟฟ้าเสรี คาดการณว์่าสถานการณจ์ะเป็นเหมือนแคนาดาและนิวซีแลนด ์โดยอัตราสบูบุหรี่ไฟฟ้าใน

เยาวชนไทยจะเพิ่มขึน้ 2-5 เท่า ใน 3 ปี นั่นคือถา้ใชข้อ้มลู ปี 2564 คือ 8% จะเพิ่มสงูถึง 16-40%” ขณะท่ี ทางเลือกท่ีสอง 

คงกฏหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรี่ไฟฟ้า แต่ตอ้งเขม้งวดการบงัคบัใชก้ฏหมายใหเ้ครง่ครดั ในการจบั ปรบั อย่างจรงิจงั 

หา้มโฆษณาและหา้มขายโดยเฉพาะในสื่อออนไลน์เหมือนกบัท่ีสิงคโปรแ์ละฮ่องกงด าเนินการ ซึ่งคาดการณว์่าอตัราการ

สบูบหุรีไ่ฟฟา้ในเยาวชนไทยจะไม่เพิ่มขึน้และจะคอ่ยๆ ลดลง เหมือนสงิคโปรท่ี์ลดลงจาก 11.8% เป็น 10.1% ใน 3 ปี และ

ฮ่องกงลดจาก 10.2% ในปี 2562 เป็น 9.5% หลงัจากหา้มขายบหุรีไ่ฟฟา้ในปี 2564” ผศ.ดร.นพ.วิชช ์กลา่ว 



น.ส.มุทิตา ชาบ าเหน็จ ผูแ้ทนโรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต ์กรุงเทพฯ ภายใตส้ภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย กล่าวว่า ในสภาวะท่ีบุหรี่ไฟฟ้าเป็นสิ่งผิดกฎหมายในสงัคมไทย แต่ดว้ยกลยทุธก์ารตลาดท่ีแยบยลท่ีมีการ

ออกผลิตภณัฑบ์หุรีไ่ฟฟา้รูปแบบใหม่ เป็นตวัการต์นู ของเลน่ และกลอ่งนม ซึง่มีการแพรก่ระจายเขา้ถึงเด็กและเยาวชนได้

โดยง่าย ทัง้ช่องทางสื่อออนไลนแ์ละการวางขายในทอ้งตลาดอย่างผิดกฎหมาย ดงันัน้พวกเราจึงแถลงจดุยืนว่า ขอใหผู้มี้

ส่วนเก่ียวขอ้งไดโ้ปรดป้องกนัควบคมุบหุรี่ไฟฟ้า โดยขอใหร้ฐัยงัคงกฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้า และบงัคบัใช้

อยา่งจรงิจงั เพ่ือปกปอ้งเด็กและเยาวชนไทยจากภยับหุรีไ่ฟฟา้  

นายพีพี บ ารุงประเสรฐิ ผูแ้ทนโรงเรยีนเซนตค์าเบรียลและโรงเรยีนในเครอืของมลูนิธิเซนตค์าเบรยีลแห่งประเทศ

ไทย ภายใตส้ภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย กล่าวว่า เด็กและเยาวชนไทยก าลงัตกเป็นเหย่ือของบหุรี่ไฟฟ้ามาก

ขึน้ ดงัจะเห็นไดจ้ากมีการแอบพกพาและสบูในสถานท่ีต่างๆ ทัง้ในและนอกโรงเรียน พวกเขาอยู่ในวยัอยากรูอ้ยากลองที่

มองขา้มพิษภยัของบหุรีไ่ฟฟา้ พวกเราตระหนกัถึงสภาวการณปั์ญหานี ้เพราะในขณะท่ีประเทศไทยมีกฎหมายหา้มน าเขา้

หา้มขายบหุรีไ่ฟฟา้ หากแตก็่ยงัไม่สามารถควบคมุได ้และมีแนวโนม้แพรร่ะบาดมากขึน้อยา่งรวดเรว็ ดงันัน้พวกเราจึงรว่ม

แถลงจดุยืนวา่ ขอใหก้รรมาธิการวิสามญัฯ และอนกุรรมาธิการฯ ทกุทา่น ไดป้กปอ้งพวกเรา โดยใหค้งกฎหมายหา้มน าเขา้

หา้มขายบหุรีไ่ฟฟา้ และบงัคบัใชอ้ยา่งเครง่ครดั เพ่ือใหพ้วกเราไดเ้ตบิโตเป็นอนาคตของชาตท่ีิมีคณุภาพของประเทศไทย 

น.ส.ปัญญดา สกุลทวีวัฒน์ ผูแ้ทนสหพันธ์นิสิตนักศึกษาแพทยแ์ห่งประเทศไทย ในพระอุปถัมภฯ์  กล่าวว่า 

ปัจจุบันเด็กและเยาวชนจ านวนมากเริ่มมีการใชบุ้หรี่ไฟฟ้าตัง้แต่ในวัยประถมศึกษา และใชอ้ย่างแพร่หลายในระดบั

มัธยมศึกษา ดงันัน้พวกเราขอแถลงการณ ์เพ่ือแสดงจุดยืน ต่อตา้นการซือ้ ขาย บุหรี่ไฟฟ้า โดยใหค้งซึ่งกฎหมายหา้ม

น าเขา้หา้มขายบหุรี่ไฟฟ้า และขอใหมี้การทบทวนในประเด็นต่างๆ ดงันี ้1. หากการใชบ้หุรี่ไฟฟ้าสามารถท าไดอ้ย่างถกู

กฎหมายจะยิ่งแพรห่ลายมากขึน้ แมปั้จจบุนันีไ้ม่ถกูกฎหมายก็พบว่ามีการลกัลอบน าเขา้ ซือ้ขาย และใชบ้หุรี่ไฟฟ้าอย่าง

แพรห่ลายในเด็กและเยาวชน ดงันัน้สิ่งท่ีตอ้งท าคือ บงัคบัใชก้ฎหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรี่ไฟฟ้าอย่างเรง่ดว่น และ 2. 

การแตง่ตัง้คณะกรรมาธิการวิสามญัพิจารณาศกึษากฎหมายและมาตรการควบคมุก ากบับหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย ตอ้งมี

รายช่ือคณะกรรมาธิการวิสามัญฯ และอนุกรรมาธิการฯ ท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกับธุรกิจยาสบู เพ่ือป้องกันการแทรกแซง

นโยบายควบคมุยาสบูจากธุรกิจยาสบูหรอืผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้ง 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์กล่าวเพิ่มเติมว่า อยากใหก้รรมาธิการวิสามัญฯ และอนุกรรมาธิการฯ รบัฟังเสียงขององคก์ร 

เยาวชน และประชาชน ซึ่งผลการส ารวจความคิดเห็นผูป้กครองและครูต่อนโยบายบุหรี่ไฟฟ้าของประเทศไทย ปี 2566 

พบว่า ผูป้กครอง ครู/ผูบ้ริหารโรงเรียน 91.5% สนับสนุนใหร้ฐับาลคงมาตรการหา้มน าเขา้และหา้มขายบุหรี่ไฟฟ้าเพ่ือ

ปกป้องเด็กและเยาวชน โดยมีฐานความรูค้วามคิดท่ีมาสนับสนุนคือ 80.7% รูว้่าบุหรี่ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อสุขภาพมี

สารพิษและสารก่อมะเรง็หลายชนิด ทัง้นีส้ว่นใหญ่เห็นว่าประโยชนท์างภาษีหากอนญุาตใหข้ายบหุรี่ไฟฟ้าไดน้ัน้ไม่คุม้ค่า

กบัผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ โดย 88.4% เห็นว่าไม่คุม้ค่ากบัค่ารกัษาพยาบาลจากโรคท่ีจะเกิดจากการสบูบหุรี่ไฟฟ้า และ 

85% เห็นว่าไม่คุม้คา่กบัการที่ท  าใหเ้ด็กและเยาวชนติดบหุรี่ไฟฟ้าเพิ่มขึน้ นอกจากนี ้ผูป้กครอง ครู/ผูบ้รหิารโรงเรยีน ไดมี้

ขอ้เรยีกรอ้งถึงหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดย 95.4% เห็นว่าควรเรง่ใหค้วามรูท่ี้ถกูตอ้งเก่ียวกบัโทษและพิษภยับหุรี่ไฟฟ้า และ 

93% เห็นวา่ควรเรง่ปราบปรามบหุรีไ่ฟฟา้ทัง้ขายหนา้รา้นและสื่อออนไลน ์
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